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Propdsitos de esta platica

Darnos cuenta de la importancia que tiene el saber gestionar nuestras emociones,
considerando que estas son creadas por los pensamientos repetidos y que juntos
ocasionan los sentimientos. Cada persona es responsable de su vida, y los desequilibrios
qgue haya en su Salud Integral son sus propias creaciones. También se deben a factores
medioambientales, politicos y sociales del entorno donde la persona busca desarrollarse.

Por ello, es basico conocer las causas profundas del sufrimiento humano que distorsionan
la salud holistica, crean conflictos en las esferas sociales, y por analogia también impiden
tener claro cual es el sentido de nuestra vida.
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Coronilla
Frente
Garganta

PENSAMIENTO

SENTIMIENTO/CREENCIA

40 mil neuronas

EMOCION

A

Cuando unimos los pensamientos con una emocion de AMOR o de MIEDO, creamos sentimientos. Los sentimientos
(“unidn de pensamiento y emocion”), son la base de nuestras creencias y se forman desde nuestro corazdn.
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Sentido de la vida y sentido de mi vida

La busqueda del sentido de LA vida nos crea distintas interrogantes sobre el
objetivo y su significado, de la existencia en general, o del Universo, de manera que
surgen preguntas como: ¢De donde venimos? ¢éPor qué estamos aqui? éA donde
vamos? Asi ha sido a lo largo de la historia y en todas las civilizaciones.

Al referirse al sentido de Ml vida, las preguntas son: ¢De donde vengo? ¢ Qué hago
aqui? é¢A donde voy? ¢ Con quién voy?

El sentido de la vida
empieza por el
autoconocimientoy le

siguen la solidaridad y las

relaciones
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Salud/Enfermedad, cuestion de grados

S E

A Equilibrio/Desequilibrio ?

L el :

U £

D Amor/Miedo 2 LEY DE
_J b POLARIDAD

"Todo es doble; todo tiene dos polos; todo, su par de opuestos son idénticos en naturaleza, pero
diferentes en grado; los semejantes y los antagonicos son lo mismo; los extremos se tocan;
todas las verdades son semiverdades; todas las paradojas pueden reconciliarse”. Dar/recibir;
Amar/rechazar; Adentro/afuera; Ariba/abajo; Normalidad/anormalidad; Masculino/femenino;
Luz/oscuridad, etc.
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Autoconocimiento como principio transversal

EL SER HUMANO ES CUERPO MATERIAL Y ALMA ESPIRITUAL

“Conocete a ti mismo y conoceras, al ser humano, conoceras el Universo y
conocerds a Dios”: Platon

“Piensa, siente y haz a los demas lo que tu quieres que los demas piensen de ti,
sientan por ti y hagan por ti”

Buscar crear un impacto congruente de: Intencion-Percepcion-Pensamiento-
Emocion-Sentimiento y Accion para obtener los resultados deseados.

La verdad triunfa por si misma, la
mentira necesita siempre de la
complicidad.

Epicteto, filésofo griego
muriod en el ano 135 d. C.
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Nuestro cerebro tiene entre 86 y 100 mil millones de

neuronas (células nerviosas), cada una se conecta con otras — Telémero
10 mil en promedio, lo cual crea una Gran Red de mil billones
de conexiones de circuitos sinapticos.

Cromosoma

Cada segundo, una media de mil seinales atraviesa cada una
de esas sinapsis; cada seial esta modulada por una o varias

docenas de neurotransmisores. L Telomero

Observaciones en una imagenologia cerebral.
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La Mente

CONSCIENTE SUBCONSCIENTE
* Tiene Voluntad: Establece metas y juzga * Es Habitual: Monitoriza las funciones corporales, incluidas
resultados. las funciones motrices, el ritmo cardiaco, la respiracion, el
* Piensa en abstracto: Le gustan las ideas y metabolismo y la digestion.
actividades nuevas y creativas * Piensa literalmente: Conoce el mundo a través de los cinco
. Atada al tiempo: Enfocada en el pasado y en sentidos (vista, oido, sensaciones corporales, gusto y
) olfato).

el futuro.
* Tiene memoria de largo plazo: Almacena experiencias

* A menudo busca nuevas maneras de hacer las € )
pasadas, las actitudes, valores y creencias.

cosas basado en experiencias pasadas y en
metas futuras. e Es atemporal: Se centra en el momento actual solamente.

* Tiene memoria de corto plazo: Alrededor.de  Utiliza experiencias de aprendizaje “pasadas” para realizar
20 segundos en un ser humano promedio las funciones “actuales” tales como caminar, hablar,
conducir un coche, y otras.

* Capacidad limitada de procesamiento:
Procesa hasta 50 bits de informacion por * Tiene capacidad expandida de procesamiento: Procesa un
segundo y es capaz de manejar pocas tareas a promedio de 40 millones de bits de informacion por
la vez. segundo y puede manejar miles de tareas
simultaneamente.
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Ley de la consciencia/mente

El consciente es objetivo,
personal y selectivo, es el reino
del efecto. Es la parte masculina
que da. Genera ideas y las
imprime en el subconsciente. Es
la cabeza y domina. Pero este
dominio no es el de un tirano,
sino el de un amante amoroso.

El subconsciente es subjetivo, es
el aspecto femenino (recibe), es
el que da vida y mantiene la
evolucion de la humanidad.

No importa cudl sea el problema, ni donde esta, ni a
quien concierne; no tienes a nadie a quien cambiar,
excepto a ti mismo, no tienes un oponente ni un
ayudante para realizar el cambio dentro de ti.

No tienes nada que hacer salvo convencerte de la
realidad de lo que deseas ver manifestado.

Nunca sugieras a otro el estado que deseas verlo
expresar; solo convéncete de que él ya es lo que deseas
que sea.

El mundo cambia cuando tu cambias tu concepcion del
mundo. Las naciones, las instituciones, asi como la gente
solo son lo que tu crees que son.

En estos estados el consciente y el subconsciente se unen creativamente.
La Meditacion, el Descanso, Imaginacion.y.el Suefio son las puertas de enlace.




Cerebro integrado

Las creencias son la base de nuestra personalidad. Para cambiarlas es necesario que nuestro
cerebro este integrado, veamos entonces como funciona nuestro cerebro

Hemisferio izquierdo Hemisferio derecho
* Usa la ldgica/la razén * Usa las emociones/intuicion/creatividad
* Piensa en palabras * Piensa en imagenes

* Entiende las partes/lo especifico Entiende el todo/enteros/las relaciones

* Analiza/separa  Sintetiza/une

* Piensa en secuencias * Piensa simultaneamente/integralmente
* Se identifica con el individuo * Se identifica con los grupos

e Energia masculina/dar * Energia femenina/recibir

* Es ordenado/controlado/activo Es espontaneo/libre/pasivo
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Causa y efecto/personalidad y enfermedad

El enfermo debe aprender, mediante el autoconocimiento, a restablecer y
conservar su salud integral (Orden y Equilibrio Primigenios) y a no combatir el
sintoma (efecto) que le esta indicando que hay “algo” (causa) que pide ser

atendido. Porque toda “enfermedad” es desequilibrio de lo que antes fue sano, y
la sefal solo informa de tal desequilibrio.

Medio ambiente

Estilo de vida
Creencias
Paradigmas
Mandatos
Caracter/Personalidad
Cultura
Entorno politico, econdmico y social

En México hay 15 millones de personas que sufren de
trastornos mentales, representan el 25% de adultos de
18 a 65 anos de edad y no se cuenta con una Ley
General de Salud Mental como en otros paises. La
actual Ley General de Salud apenas le dedica 13
articulos a este importante tema, de mas de 500 que
contiene.
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\ cara> EL VIAJE DEL HEROE

1- Mundo ordinano

2- Llamada a la aventura
12: Reoroea / \ 3- Rechazo a la llamada
MUNDO

con el elixir
4- Encuentro con
Joseph Campbell (1949) SR \e' mentor

| 5- Cruzando

el umbral

11- Resurreccion
del héroe
6- Pruebas, aliados
Noé Aguilar Tinajero B a0 I y enemigos
Expositor
v=enompensa \ 7- Acercamiento
8- La gran prueba
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Causas profundas del sufrimiento humano

Olvido o ignorancia de nuestra auténtica naturaleza o motivo de ser y estar; de nuestra
esencia imperecedera. Entre mas me olvido de mi auténtica naturaleza, mayor es el sentido
de separacidon, mas me acerco a las atracciones y entonces, rechazo con mayor energia
aquello que no me gusta; y mayor es también el apego a la existencia fisica (me da miedo la

soledad, sufrir, vivir, morir). Es como una reaccidn en cadena.

Egoismo, identificacion con la apariencia perecedera. Sentido de separacion: yo y el otro; yo

y los demas; primero yo y luego tu.

Atraccion por el placer que se busca y no se puede lograr Querer ser lo que otros son. Deseo

n u

desmedido por lo material y facil (el “me gusta”, “lo quiero”)
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Causas profundas del sufrimiento humano |

4. Repulsion, desagrado, rechazo a lo que impide lograr lo que quiero. Desconfianza

1/ (]

hacia la vida (“no me gusta”, “no lo quiero”)

5. Apego a la existencia fisica y a la personalidad. Creer ser lo que no soy. Que todo
sea como yo quiero, por que yo quiero, como yo lo quiero, cuando yo quiero y por

que yo asi lo quiero.

El apego a la vida material se da por tres razones: (1) miedo a morir; (2) deseos de
ganar siempre y satisfacer las atracciones, y (3) negarse a “perder”, no aceptar que la

vida también incluye situaciones adversas, a veces traumaticas.
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La parabola del Coche, el Caballo y el Cochero

1- PROPIETARIO : CUER- 2- COCHERO : CUERPO MEN-

PO ESPIRITUAL (Fuego). TAL (Aire).
Debe estar atentoy despierto parea mari- Debe cumplir y obedecer las instrucciones del
dar al Cochero (Mente)

Propietario

2=-FUSTA O L ATIGO: Pensarmiern-

3-CABALLO : CUERPO EMO-
CIONAL (Agua).

St comportamiernto deperide del tratamierito
4- COCHE - CUERPO FISICO gue le dé el COCHFERO (Menite) con la fiuista

. (pensamierntos)
(Tierra) . Su estado depende del comporta-
miiento del Cabalio (Emociornes)
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. Parte fisica, organica o material Los Seres Humanos somos personas

Externa |  Personalidad, actitudes, creencias, BioPsicoSocialEspirituales
paradigmas

Hacer, trayectoria congruente

Bienes, titulos y posesiones materiales

Pensamientos, sentimientos, emociones

Ser Superior, alma, espiritualidad

Parte No-fisica (aura, vibraciones, energia B, . 4

Interna | | , ( ’ ! gia) IMPERECEDERA &
Etica, principios y valores universales - “‘2»

Funciones organicas del cuerpo

Conformacion integral del cuerpo Humano




Los deseos reprimidos, insatisfechos,
irracionales o contradictorios se traducen en
miedo, culpa, remordimiento, sufrimiento vy
dolor. Se conocen como  problemas

existenciales.

Todos los problemas y
enfermedades/desequilibrios son generados
por la mente consciente o concreta, por lo
tanto es en la mente donde existe también la

solucion.

“Kairos, el tiempo perfecto de Dios”
“Es el tiempo especial de Dios”

La naturaleza del mismo es cualitativo.
Es el tiempo correcto, adecuado, oportuno.
Tiempo supremo.

Es el tiempo senalado en el propdsito de Dios.

LASC




La persona no es victima inocente de errores de
la naturaleza, sino su propio verdugo.

No hay enfermedades incurables, pero si

personas capaces de lograr el equilibrio, si es que
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asi lo desean.
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